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UvVOD

Jack Engler je jednim z prakopniki
transpersonalni teorie, relativné nového pojeti
vnitiniho vyvoje cloveka,
ve kterém se poznatky
moderni zapadni
psychologie propojuiji s
myslenkami vychodnich
filosofickych systémut
zabyvajicich se moznostmi ¢lovéka dosahnout
osviceni. Engler pracuje jako psychoterapeut, uci
théravadovou meditaci v§imavosti (mzndfulness) a
buddhistickou psychologii. Pravé on je mimo
jiné také autorem dnes slavné véty: ,,Nejprve
musite byt nékym, teprve potom se miZete
stat nikym.* Jeho vyrok vzbudil velky zajem v
zapadnim buddhistickém svéte a znaji ho snad
vsichni transpersonalni psychologové a teoretici.
A protoze osvicen( je tradicné chapano jako
néco uzce souvisejiciho se smrtf ega, chtel jsem
se od clovéka, ktery se zabyva psychologif a
zaroven se do hloubky vénuje buddhistické praxi
a filosofii, dozvédét, co mél touto vétou v roce
1981 pfesné na mysli.

Engler se zacal vénovat duchovni praxi kdyz
mu bylo Sestnact let a precetl si autobiografickou
knihu Thomase Mertona, ktera u nas vysla pod
titulem Sedmistupriova hora (Brno: Cesta, 2002).
Inspirovala ho natolik, ze se vydal na dlouhou a
nelehkou dobrodruznou cestu, ktera ho
postupné vedla na Univerzitu v Notre Dame, do
benediktinskych a trapistickych klasterti

v Evrope a do klastera v Kentucky, kde tehdy Zil
Thomas Merton, trapisticky mnich (a jeden

z nevlivnéjsich katolickych autort 20. stoleti).
Merton Englera od zivota v klastefe durazné
odrazoval a Engler vstoupil do noviciatu

! Rozhovor byl pievzat z
http://www.enlichtennext.org/magazine/i17/engler.
asp. 7Z anglického originalu prelozila Katefina
Honzikova, odborna redakece Jan Honzik (© 2013).

s imyslem zastavat v budoucnu pozici
univerzitniho kaplana a profesora. Akademicka
studia absolvoval v Anglii a Némecku a slozil
statnf zkousky z teologie. Dale pak pokracoval
ve studiich v Oxfordu a ziskal titul doktora
biblické teologie. V té dobé se ve svém osobnim,
intelektualnim a akademickém rozvoji dostal do
jakéhosi mrtvého bodu. Jak sam fika, prozival
tehdy ,,0sobnf krizi — osobni a spiritualni slepou
ulicku.“ V roce 1969 se vratil do Ameriky, stal se
socialnim aktivistou a zacal vyucovat
nabozenstvi. Rozhodl se, ze to zkusi jeste jednou,
ze ,,absolvuje vzdélavaci proces cely znovu od
zacatku® a nastoupil na Chicagskou universitu,
kde zacal studovat psychologii a ndbozenstvi a
kde pozdé¢ji ziskal magistersky a doktorandsky
titul. Jeho hledani cesty skoncilo v den, kdy
vstoupil do malého knihkupectvi v Chicagu,
které pattilo spolecenstvi [ ivekananda 1 edanta
Society. Projizdél kolem néj ve svém auté, a
ptestoze o uceni Védanty tehdy neveédel vibec
nic, ka, ze ,,prosté citil inspiraci zabrzdit a jit se
podivat dovnitf.“ Vzadu v obchod¢ pak narazil
na knihu od Nyanaponiky Thery Jddro
buddpistické meditace? ,,Ptecetl jsem asi tficet
stran,” fika ,,a védel jsem, Ze jsem prave nasel
néco, co jsem hledal cely svtij zivot. Hned jsem
to vedel.“ Aby shromazdil materialy pro svoji
doktorandskou diserta¢ni praci, odjel do Indie
studovat buddhistickou psychologii a vénovat se
meditacni praxi.

V Indii studoval na Nalanda Institutu a pracoval
na vyzkumu, do kterého byli zapojeni
praktikujici buddhisté z buddhistického
spolecenstvi v Kalkaté. Mnohé z nich Engler
popisoval jako buddhisty, ktefi ,,dosahli nejméne
prvniho stupné osviceni. Data, kterd v ramci
svého vyzkumu shromazdil byla pozoruhodnd a
smérovala k , interkulturni validizaci
psychologickych zmen, ke kterym dochazi na
jednotlivych stupnich vyvoje* buddhistické
meditac¢ni praxe. Kdyz se vratil do Ameriky, jeho
cile byly jiné nez predtim, nemél uz v imyslu
vénovat se akademické praci, ale klinické praxi.
Rika, e tehdy ,,pfestal vnimat pouze své vlastni
utrpeni, a zacal vnimat také utrpeni vsech
ostatnich. Indie me¢ v tomto ohledu velice
zménila.*

Je pravda, jak tvrdi transpersonalni
psychoterapeuti jako je Jack Engler, ze
buddhistickd meditace a zapadni psychoterapie

2 Nyanaponika Thera: Jddro buddhistické meditace. Praha,
DharmaGaia 1995.



spolecné osvobozuji nase ja (se/f) na raznych
urovnich naseho byti? Je pravda, Ze nase ,,osobni
problémy* je tfeba fesit v ramci osobné¢jsiho
terapeutického piistupu, zatimco hlubsim
dimensim nechavani byt je tfeba se vénovat

v ramci meditacn{ praxe? Je pravda, ze prozitky
osviceni obvykle nevylé¢i nase ja z traumat
zazitych v détstvi a neosvobodi jej od zakladnich
narcistickych tendenci? Maji transpersonalni
psychoterapeutové pravdu, kdyz fikaji, ze

v zasadé neni rozpor mezi psychologii, ktera si
dava za cil vylécit ego, a duchovnim systémem,
ktery nas vyzyva k tomu, abychom se od tohoto
ega odpoutali?

Tesil jsem se na setkani s clovekem, ktery iika, ze
»hejprve je tieba byt nékym a teprve potom se
muzete stat nikym, protoze jsem se dlouhou
dobu zabyval tim, jestli je jeho vyrok pravdivy ¢i
neni. Je to skutecné tak, Ze nejprve musime byt
nckym a teprve potom muzeme vse nechat byt?
Je to tak, ze clovek potiebuje, jak fikaji
transpersonalni psychoterapeuti, mit nejprve
silné ego, silny pocit vlastnitho ja (a strong sense of
self), nez ziska natolik silnou duveru, ze dokaze
uskutecnit ten zahadny skok do neznama?

V pribéchu své praxe duchovniho uditele jsem
bez vyjimek ucinil zkusenost, ze pokud je
osviceni kontextem a cilem nasi duchovni cesty a
my poskytneme jakykoli prostor nekonec¢nym
potfebam, bolestem, uzkostem a frustracim
vychazejicim z naseho narcistického ega, pouze
tim zivime to, co je v ramci duchovni zkusenosti
povazovano za neskutecné. Byl jsem zvédavy,
proc toto transpersonalni psychoterapeuti
nepovazuji za tak jednoznacné platné. Englerav
vyrok byl v soucasné dobé¢ tak siroce pfijat, a to
ve vetsiné duchovnich kruht, ze jsem si kladl
otazku, zda nekteff ucitelé, zaci a terapeuti jeho
slova obcas nevyuzivaji v ptipadé, kdy se chtéji
vyhnout té nesnesitelné skutec¢nosti, na jejimz
zaklade je pro pt{imé dosazeni prozitku osviceni
nutné ego uplné prekrocit. Nejprve jsem se ho
ale chtel zeptat, jak ego definuje ze své pozice
psychoterapeuta a jak z perspektivy cloveka,
ktery je stoupencem buddhistického ucent.

Andrew Coben

ROZHOVOR

Andrew Cohen (AC): Jak byste definoval pojen
600" 2 pozice psychoterapenta? A jak byste tento pojen
definoval jako ucitel buddbistické meditace a psychologie?

Jack Engler (JE): V psychoanalytické tradici
ma pojem ,,ego* velmi pozitivni vyznam. Je to
souhrnné oznacen{ pro mnozinu velmi
dulezitych psychologickych funkei jako je
mysleni, pocit’ovani nebo oveéfovani reality, tedy
oznaceni pro celou fadu schopnosti, které jsou
pro lidsky zivot nezbytné. Velmi casto se stava,
ze lidé maji v nékterych téchto oblastech
fungovani problémy. Jednim z cila terapie je
tedy rozvoj toho, cemu se tradi¢ne fka ,,sila
ega.”

Jako psycholog se snazim lidem pomoci rozvijet
schopnosti, které se u nich vyvinuly
nedostatecné nebo nespravaym smérem nebo
byly deformované néjakym prozitym traumatem.
V tomto smyslu je funkce ega pozitivni. Tak se
na n¢j divam z hlediska psychologie.

Mnozi lidé, kteif ke mné na terapii pfichazeji, ale
vnimaji ego odlisné. Zasazuji jej do duchovniho
kontextu, kde je povazovano za néco spatného.
Pro mé je ego zasazené do duchovniho kontextu
velmi problematickou zalezitostl. Mluvi se 0 ném
témer tak, jakoby uvnitf nas existovala néjaka
druha osobnost, kterd je $patnd. Jakoby se
jednalo o né¢jakou konkrétni ¢ast mého ja, se
kterou je nutné bojovat a kterou je tfeba
transcendovat. Myslim si, ze ze zpusobu, jak je
ego uchopovano ve spiritualnim kontextu,
prameni fada dualistickych nazort. Musime byt
tedy velmi opatrni v jeho definovani. Ted
mame namisto difvéjstho problematického
rozlisent ,,ja a ne-ja“ problémy s rozlisenim
,.self a ego. Potize tedy trvaji, jen majf jinou
podobu.

Pokud se mé zeptate na ego v duchovnim slova
smyslu, asi bych ho definoval jako nase pokusy
uchopit a udrzet né¢jaké pojeti sebe sama. A
prave tyto nespocetné pokusy o sebe-uchopenti a
podrzenf se néjakého sebe-pojeti nam v duasledku
zpusobuji nekonec¢né frustrace a zklamani.
Myslim si, Ze to je zaklad a vse ostatni s tim
souvisi, at’ uz se jedna o starost o vlastni image,
snahu o sebeprosazeni, dosazeni mocenské
pozice, vlastni dulezitost a dobré jméno nebo
pojimani ji (self) jako odtrzené entity, ktera je
druhym néjak nadfazena nebo postavend proti
nim. Zda se, ze v jadru toho vseho spociva nase
snaha ono jd (self) néjak uchopit a v néjaké



podobe¢ jej drzet. Nebo zafixovat, to je mozna
vystiznéj$i oznaceni. A pro¢ potfebujeme /i (se/f)
neustale uchopovat? Myslim si, Ze pficinou je
strach, chronicky, tzkostny pocit, ze nase
existence neni takové povahy, jak si myslime.

AC: Timto tématem jsme se také zabyvali a nakonec
Jsme dospéli ke dvéma velmi jednoduchym definicim ega.

Z psychologického hlediska jsme ego definovali jako néco
g povahy skutecné nentralnibo, néco, co neni ani pozitivni,
ani negativni. Definovali jsme ego jako sebe-organizuyici

princip.

JE: Takova defince ega mi pfipadd pozitivai.
Urcitou miru sebe-organizace potfebujeme.

AC: OK. Taksge bychom mobli iici, e v tomto smysiu je
ego pozitivni a oxnaluje sebe-organizujicl princip, ktery
by mél pomeérné dost dobre fungovat, aby bylo moné zalit
Jakonkoli opravdovon a vagné pojimanon duchovni praxi.
A gjednodusené miigeme také 17, Ze drubd minénd
definice ega je negativni a v jejim ramici mluvine o
narcisism.

JE: Tento termin pouzil také Mark Epstein ve
své knize Thonghts without a Thinker (Myslenky bez
mysliciho). Ja mam k pouzivani vyrazu narcisismus
v tomto smyslu vyhrady. Museli bychom totiz
odlidit narcisismus pouzivany v kontextu klinické
psychologie od narcisismu, jak je chapan na
hlubsi duchovni drovni. Neni to totiz to samé.
Nechci redukovat to, co povazuji za velmi
hluboky duchovni vhled, na narcistickou
poruchu osobnosti.

AC: Ano, s tim soublasim, 3 duchovnibo blediska jde o
néco mnobem hlubsiho.

JE: Existuje néco jako niterny narcisismus, ktery
je mnohem universalnéjsi a hlubsi a lez{ v jadru
vsech osobnostnich struktur, na jejich pozadi.
Pokud mluvite o narcisismu v tomto slova
smyslu, mohu s vasi definici souhlasit.

AC: Takhble tedy budeme ego definovat 3 duchovni
perspektivy. A nezdlei na tom, zda pouzijeme viraz,
1,600 (7 takvand prekdgka na cesté k osvicent.

JE: Ano, ale jak jsem fikal, pro mé je to vice o
sebe-uchopovani. Mluvim-li totiz o sebe-
uchopovani, je to dynamictéjsi, vice o procesu
prozivani. Je to dobfe vidét, kdyz pracujete

s lidmi a pozadate je, aby pozorovali, jak jejich
mysl funguje okamzik od okamziku. Muzete jim
pomoci podivat se na vSech téch tisic a jeden
pokus o uchopeni svého ja.

AC: Mobl byste definovat, jaké jsou ve vztahn k egu cile
a smérovdnt psychoterapie a jaké json ve srovndni s tim
cile buddhistické meditace?

JE: Nepovazuji je za n¢jak podstatné odlisné.
Pouze si myslim, Ze se tykaji odlisnych drovni
mysli a odlisnych arovni proiiv{mi/ zkuSenosti
(experience). V obou piipadech je cilem
osvobozeni od utrpeni, uvolnéni vnitnich bloka
a dosazen{ svobody v téch pfipadech, kdy jsme
uvizli v n¢jakém sebe-pojeti ¢i prozivame strach,
ktery nas nuti jit zpét a délat vSe mozné pro to,
abychom n¢jak ochranili to, co mame potiebu
chranit. V tomto smyslu je cil stejny a také cesta
k jeho dosazeni je velmi podobna. Je to o tom,
co dclame, kdyz usedame k meditaci nebo se
podivame do o¢i svého ucitele. Pokousime se
jasnéji videt, kdo vlastne jsme, a tvafi v tvar se
tomu postavit. V terapii délame to samé.
Setkavame se s lidmi tam, kde prave jsou, a
pomahdme jim jit smérem, ktery se jim prilis
nelibi, tedy pfedevsim k uvédomeéni si toho, jak
sami piispivaji k vytvafeni vlastniho utrpeni. Na
to se pak zaméfujeme. Principidlné tu tedy
nevidim rozdil. Rozdilna je pouze uroven
zkusenosti, na které pracujeme. Cil a metoda
jsou v sirsim slova smyslu velmi podobné a
velmi komplementarni. A myslim si, ze se ani
nedad fici, ze by byly linearni. Dfive jsem si ale
myslel, Ze linearni jsou, ze nejprve délate jedno a
teprve potonr to druhé.

AC: Yy jste nyni velmi zndmy pro svij vyrok ,,Musite
byt nékym a teprve potom se miizete stit nikym.*

JE: Ano, ale v soucasné dob¢ uz to nevidim tak
linearné ani vylucné.

AC: Mobl byste tedy prosim vysvétlit, co jste mél tehdy
na myst?

JE: V obecném smyslu slova jsem stale
pfesvedcéen o tom, ze nejprve musite byt nékym
a teprve potom se muzete stat nikym, ackoliv je
to feceno provokativnim zptusobem. To, co jsem
mél timto vyrokem na mysli bylo, Ze jestlize do
hloubky praktikujete buddhistickou meditaci
v$imavosti (mindfulness meditation) — k té to bylo
vztazeno — budete potfebovat urcité
psychologické dovednosti a schopnosti.
Vyjadfeno jazykem psychoanalytické tradice,
budete potfebovat urcité schopnosti a siu ega (ego
strengths). A tato sila ega se formuje kolem
urcitého pevného a stabilntho pocitu z toho,
kym jste, ze stabilnfho pocitu z vlastni identity. A



o tom jsem stale pfesvédcen.

AC: Jddrem vaseho vyroku ,,Musite byt nékym a teprve
potom se miigete stit nikym " se 3da byt presvédient, e
pokud nemite dravon sebediivéru a pomémé stabilni
pocit 3 toho, kym jste, bude pro vds obtizné praktikovat
meditact vsimavosti Fpiisobenm, ktery miige byt skutecné
osvobozuji.

JE: Ne, tak to neni. Zakladni praxi meditace
v§imavosti muze provadét témer kdokoliv a jiste
z ni bude mit #éjaky uzitek. Tedy pokud se prave
nenachaz{ v néjakém mentalnim stavu, ve kterém
jsou myslenky a pocity pfilis disorganizované a
kdy clovek proziva piilis velky chaos. V takovém
piipade by totiz prevedeni pozornosti dovnitf —
na to, co se na urovni pociti a myslenek
moment od momentu odehrava — bylo pfilis
naroéné a nesnesitelné. Takova zkusenost by
vedla spis k pfekazkam a roztifSténosti. Véfim
tomu, ze s vyjimkou téchto stava, muaze byt
zakladni meditace vé§imavosti prospésna pro
kazdého.

Tehdy jsem nemluvil o zakladni praxi. Mluvil
jsem o pokrocilych stavech, predevsim o
osviceni, tak jak o ném hovoif vipassanova
tradice. Tyto vyssi arovné praxe vyzaduji gnacné
schopnosti ega (ego strenghts). Zakladni schopnosti
ega je napiiklad schopnost tolerovat nepifjemné
pocity a emoce, aniz bychom se jimi nechali
pfemoci. V psychologii se tomu fika ,,tolerance
afektt. Takové veci jsem mel na mysli.

Jedna z hlavnich véci, na kterou jsem tehdy ve
svém clanku reagoval, bylo néco, co jsem znal

z vlastn{ zkusenosti a vidél u mnoha dalsich lidi,
se kterymi jsem pracoval. To, o ¢em jsem mluvil,
byl urcity pokus obejit nebo vyhnout se
prostrednictvim meditac¢n{ praxe nckterym
normalnim vyvojovym tkolim a problémum.

AC: Co myslite tim ,,0bejit nebo vyhnout se?

JE: Mluvim o ptesvedéeni, ze duchovni praxe
sama o sob¢ muze nahradit normaln{
psychologicky vyvoj. O pfesvedcent, ze pokud
budeme upifmné a hluboce praktikovat
duchovni cviceni a dosihneme osviceni, budou
tim zaroven vyfeseny vSechny ty naléhavé
neurotické problémy, které nas do té doby
trapily. Takze, kdyz jsem fikal, Ze ,,Musite byt
n¢kym a teprve potom se muzete stit
nikym,* bylo to také upozornéni na to, ze
pozornost je tieba vénovat vsez zakladnim
otazkam, nejen tém duchovnim.

AC: Mél jste pocit, Ze lidé se zaméruji vibhradné na
osvicent a duchovni praxi a pokouseji se tak vybnont
Setkdni s urcitou ldsti sebe sama?

JE: Ano, mél. To byl problém, ke kterému jsem
se tim chtél vyjadtit. A tehdy jsem se ve svém
clanku také pokusil detailnéji propracovat
linearni model, na zaklad¢ kterého by bylo
mozné postupovat. Dnes bych to uz délal jinym
zpusobem, protoze si myslim, ze nas vnitfni
duchovni a psychologicky vyvoj je mnohem
propojenéjsi. Myslim si, ze to, co jsem ifkal a jak
jsem to ffkal, ma stale svoji hodnotu, ale
neprosazuji uz takovy pevny model
psychologického vyvoje, v ramci kterého by bylo
nutné neprve dosahnout urcitého sebe-pojets (a sense
of self) a teprve potoms bylo mozné prohlédnout
iluzivo{ povahu konceptu ja .

AC: Jinymi slovy receno, vyvoj nemd néjakon absolutni
nebo pevné danon strukturn. Myslite si tedy, Ze
posilovani ega v pozitivninm slova smysiu, tedy ega jako
organizujiciho principn, a pochybiiovdni jeho zdikladni
Platnosti miige probibat daroveri?

JE: Lidé, kteff se vazné vénuji duchovni praxi a
nemaji mnoho zkuSenosti s terapii, maji dojem,
ze terapie néjakym zptisobem nevyhnutelnée
posiluje nase sebe-uchopovaci tendence, tedy
ego. Moje zkusenost s terapif je ale odlisna.
Pokud je terapeuticky proces uspésny a dobfe
pojaty, vysledkem je pravy opak. Nepftivede vas
sice k tomu, abyste prohlédli iluzivn{ pojeti sebe
sama jako néjaké oddélené identity, ani neslibuje
dosazeni nejvyssi trovne svobody tak jako
duchovni praxe. To je jasné. Terapeuti ani
nepfedstiraji, ze takové cile maji. Ale pokud se
terapie déld dobfe a pokud se dafi, myslim si, ze
skutecné dokaze relativizovat to, za co sami sebe
povazujeme. Nedrzite se pak tak pevné svych
pfedstav o tom, kym jste. Postupné se rozvoliuji
vsechny vase zafixované predstavy o ja a to
muze také pfispét k pokroku v meditacn{ praxi.
Ja tedy nevidim jeden piistup jako posilovani ega
a ten druhy jako jeho rozpousténi. Vidim je oba
jako ptistupy, které maji ten stejny smeér. Rozdil
je pouze v tom, ze terapie nejde do takové
hloubky jako duchovni praxe.

AC: Mobl byste prosim vysvétlit, co jste mél na myst,
kdyz jste rikal, e nas vyvoy, lepsi slovo mé nenapadd, je
kombinact price na osobnim a duchovnim? Co myslite
tim osobnim a co tine duchovnin?

JE: Prace na osobnim zahrnuje praci s nasi
individualn{ zivotni histotii, s nasim osobnim



pitbéhem a s nim spojenymi nedokoncenymi

zalezitostmi vseho druhu, které si v sobé neseme.

Také souvisi s nasi osobnostf a socialnim

fungovanim, se vztahovymi a pracovnimi tématy.

Jsou to témata, kterd se vynoftuji i v prabchu
buddhistické praxe v§imavosti a pravdépodobné
v prub¢hu vlastné jakékoliv praxe. Rizné tradice
s nimi pracuji raznymi zptasoby a nékteré s nimi
nepracuji vibec. Napiiklad zenova tradice s nimi
nepracuje. A je to v poradku, zen si stanovuje
odlisné cile. Nejvyssi duchovni cile tolik
nesouvisi s osobnostf a fungovanim osobnosti.
Z duchovniho hlediska jde pfedevsim o
osvobozeni se od teéch hluboko v nasi mysli
zakofenénych pficin utrpeni. Tyto universalni
piiciny utrpeni, které vychazi z nasich predstav o
ja — tedy strach, chamtivost, zloba, klamné
nazory, pocity studu a pochybnosti, sice
prochazeji jakymsi filtrem nasi osobnosti a
osobnf historie, a tam se také projevuji, ale jejich
vliv se uplatfiuje na trovni, ktera predchazi
urovni jejich individualnich projevt v chovani.
Maji universalni povahu, nejsou individualni.

Ale postavit se tvafi v tvaf témto universalnim
problémum zaroven znamend pracovat s
osobnimi a konkrétnimi tématy. Jak jsem
pochopil sam u sebe a vidél 1 pii praci s klienty,
ktef{ ke mné pfichazeji na terapii, a také u
meditujicich, zjednodusené to znamena, postavit
se ¢elem k tomu, co jsme zatim nebyli schopni
vyfesit. A duchovni praxe to déla jednim
zpusobem a terapie a veskerd prace na tom
osobnim zase druhym. A je tfeba to délat tak
dlouho, dokud jeste néco zbyva, protoze dokud
néco zbyva, bude nas to trapit a pfinaset
problémy nam i jinym lidem.

AC: Naprosto soublasin.

JE: Timto zpusobem chapu na obecné trovni
propojeni mezi praci na duchovnich a osobnich
tématech. Je to nepfetrzitd prace na odkryvani
raznych blokt, odport a zptusobu, kterymi sami
sob¢ a druhym lidem zpusobujeme utrpeni.

AC: Bébem své nékolikaleté praxe ucitele jsem 2yistil, Fe
pokud se s odvahon zadivite smérem k tomm, co
gnamend osvicent, otevira se pred vami perspektiva
absolutna. A potom miigete sami sebe vidét jako nékobo,
kdo byl néjak zranény a tranmatizovany, nebo na sebe
miigete nablizet jako na néco, co nikdy a nicim ranéno
ani tranmatizovino nebylo. Casto jsem byl svédkem toho,
Jak lidé prekrolili perspektivu ega a dostali se 3a néj.
Dostali se na misto, odkud méli naprosto jiny vztah

k tomm, co progivali. Byla to nova perspektiva, svobodndi

perspektiva, kterd sice Jahrnovala védomi i vipominky
na rignd traumata, narcisisnius, strach, pochybnosti a
tak ddle, ale v ramci které byl pobled na né proménény,
protoge vychazel 3 naprosto odlisného gprisobu
vztabovdni se k zdkladninmu pojeti sebe sama. Jejich
vztah k viastninm egn a vsemm 1e3kému, co s nim sonvisi
se tim menil.

Uy tikdte, ge psychoterapie a buddbistickd meditacni
praxe lasto postupuji rukn v ruce a Ze se abyvaji
odlisnymi rovinami nasebo jd. ]d jsem ale vypozoroval,
Ze pokud sami sobé jakymkoli fundamentdlnin
gprisobem dovolime identifikovat se s tim, kdo trpi, kdo
byl granény a kdo tndiz potiebuje byt vylécen, ma to
nevybnutelné diisledky pro 3prisob, kterym se vtabujene
k témto velmi redlnym a mognd stile froajicim
diisledkiim progitych tranmat. Pokud ale v kontexctn
osviceni nahlizime tu akladni bexpodstatnost ega nebo
néjakého osobnibo ji a uvédommyeme si, Ze 3 absolutni
perspektivy nic takového neexistuje, ne pouze intelekten,
ale prostrednictvim vastni zkusenosts, na akladé
blubokého zagitku, nds vtah k cenmnkoliv, co na
zdkladé karmického ikona v nasi osobni historii
nepretrité vnikd, bude iplné jiny, neg kdyz jsme
presvédieni, e jsme pouze timto oddélenyn egen.

Premyislin o tom, zda psychoterapie a meditaini praxe
doopravdy spolecné léci a osvobozuyi nasi lidskost
gprisobem, o kterém hovoi? tolik transpersondlnich
psychoterapentii. Teoreticky to tedy mogné je, ale protose
kontext v psychoterapii je vidy relativni — ug e své
definice, tedy prikldaddninm vyznamu konkrétnin
granénin ega (i néjakého osobniho ji — rikdm si, jestli
psychoterapie, bez, toho zdkladnibo absolutnibo kontextu,
viibec s osvobozenim v duchovnim slova smysiu néjak
SO1VIs,

JE: Ja nemluvim o teorii. Mluvim o tom, co jsem
u lidf videl. Vidél jsem, jak asili vlozené do
medita¢ni praxe a zaroven do terapie funguje.
Myslim si, ze je pravda, co fikate, Ze vyznamny
posun vyplyva ze zpusobu, kterym se ¢lovek
prostfednictvim své duchovni praxe vztahuje ke
svému prozivani. Ale mam pocit, ze je to celé
trochu sloZitéjsi. Rekl bych, Ze jak osobni
identifikace s prozitkovou zkusenosti, 7ak
neidentifikace s nf jsou velmi realné. Ja zaroven
jsem a zaroven nejsem timto ¢lovekem. Neni to
ale tak, Ze z jednoho thlu pohledu jim jsem a

z druhého nejsem. Obojf je pravdivé: ja jsem a
zaroven nejsem touto osobou. Vybavuje se mi
konference s Jeho Svatostf Dalajlamou v New
Yorku, kde ne¢kdo polozil otazku tykajici se
téchto dvou rovin skutecnosti, té absolutni a té
relativni. Otazka byla uvedena vztazenim se k té
relativni urovni: ,, Ja samozfejmé vim, Ze toto ve



skute¢nosti nenf realné...“ Jeho Svatost
Dalajlama tazajictho pferudil a fekl: ,, Tady se
zastavte. Je to velmi skutecné. A pokud budete
tuto skutecnost popirat, zptisobite sami sob¢
mnoho utrpeni.

AC: To je urcité pravda, ale ja nemibnvin o popirani
néceho, co je skutetné. Ja minvinm konkrétné o nasi
absolutni identité a o tom, co se stane s nasim nahlizenim
na osobni historit, pokud si ji takto uvédomine.

JE: Pojd'me se podivat na pifpad n¢jakého
traumatu. Staly se néjaké silné traumatizujici
udalosti, naptiklad doslo k sexualnimu
zneuzivani, a ty maji velmi realné nasledky, které
si zaslouzi soucitny a chapajici ptistup. Vse to
bylo skutec¢né. Stalo se to zné? V urcitém
fundamentalnim smyslu slova samozfejmé ne.
Ale na druhou stranu, znamena to snad, ze kdyz
ono jd neexistuje v absolutnim smyslu a nezavisle,
ze mmné se pak nedéje vibec nic? Pokud se ptite,
zda takovy posun v perspektivé nahradi terapii
nebo zda je takovy posun ve vztahu k prozivané
skute¢nosti natolik silny, ze staci a terapeuticka
prace je pak zbyte¢na, musim fici, Ze to jsem
nikdy nezazil.

AC: OK. Nicméné to, co jsem tim chtél iici bylo, ge
pokud se divime 3 1 absolutni nebo osvobozené
perspektivy, jde o riplné jiny kontext nahlizent a
vztahovani se ke kazgdémn aspektn nasi lidské
gkusenost.

JE: Kdyz jsem v Kalkaté provadél svij vyzkum,
setkal jsem se s mnoha praktikujicimi Indy, ktefi
ve svém zivoté prozili velka traumata, stejné jako
mnoho praktikujicich lidi ze Zapadu. Zazili
opravdu osklivé véci. A nékteff z nich dosahli
velmi hluboké drovné osviceni. Nikdo z nich
netvrdil ani se neprezentoval jako ten, kdo dosel
az na konec stezky, ale dosahli velmi hluboké
urovne osviceni. Ale bylo jasné, ze pfesto, ze
prozili ten posun v perspektivé nahlizeni svého
prozivani, jak jste ho popisoval, bylo v jejich
zivoté stale mnoho osobniho utrpeni. A to
utrpeni prozivali, nikdo se mu nevénoval a ani to
nikdo nemél v imyslu. A tohle ¢asto vidim u
zapadnich praktikujicich a jejich ucitelt. Maji své
prozitky probuzeni (kensho) a osviceni, ale pfesto
,»padajf jako mouchy.* Stale se chovaji
rozporuplné a nekdy opravdu osklivym
zpusobem. Stéle se zaplétaji a fesf penize, sex a
moc. Maji pfed sebou jeste mnoho prace na tom
osobnim. Myslim si, Ze jediné alternativni
stanovisko, které zde muzeme zaujmout, je vice
praxe! Dosahnéte hlubsich stupnu osviceni. Jdéte

az na konec cesty, a pak pro vas nic z toho
nebude problém. Myslim, ze to by se dalo
obhijit. Tak by to z podstaty véci mélo byt. Mné
se ale doposud nikdy nestalo, ze bych byl
svedkem takového procesu. Moznd, Ze proste
jen neznam cloveka, ktery by dosel az na konec
stezky. Nenf jich kolem n4s piilis.

AC: Tv je pravda.

JE: Znam i piipady, kdy jsou do mnoha
podivnych zalezitostl zapleteni 1 hluboce
osviceni ucitelé.

AC: Jd vim. A to vytvar? mnobo pochybnosti o
mognostech transformace, kterd by znamenala dosazent a
stabilitn v absolutni perspektive.

JE: Myslim si, ze jedina véc, kterou lze tvrdit, je,
ze pokud jste nedosahli té dokonalé svobody,
musite na sob¢ pracovat.

AC: Rekl jste, Ze na hiubsich sirovnich duchovni praxe a
gkusenosti dochazi k transcedenci nebo jinymi slovy &
nechani byt (letting be) sprisobem, ktery je univergdlni a
presabuge rovinu osobnosti.

JE: Ano.

AC: Nemyslite si tedy, Fe v idedlnim pripadé, 3 nriitého
tthln pobledn, by se dalo 1ict, Ze pokud by proces
nechdvani byt probéhl na téchto hlubsich nebo
universalnéisich rovindch byti, antomaticky by doslo

k osvobozent se od nasi Rompulzivni fixace na to osobni,
protoge kusenost takového hlnbokého nechdni byt by

s sebou prinesia droveri nvédomeéni si té rozhodujict ne-
reality a prazdnoty nasi osobni fixace a vseho toho
utrpent, které se 3 ni vytvari?

JE: Znovu fikam, Ze se zda, Ze tak to nefunguje.
Podivejme se napiiklad na théravadovou
buddhistickou tradici a na to, co tika, Ze nastane,
pokud dojdete na konec stezky. Ano, konecnym
vysledkem duchovni cesty je ustani vSech forem
utrpeni vytvafenych nasim ja, véetné naseho
osobniho trapeni. Zaroven ale — a to je jedna

z vécd, které mi vzdy na théravadové tradici
piisly velmi vérohodné — dokonalé svobody
nedosahujeme najednou. Théravada mluvi o
stadiich nebo stupnich a ¢tyfech odlisnych
prozitcich osviceni. Poc¢atecni stupne osviceni
jsou stale jesté kompatibilni s fadou osobnich
problému a zpusobt jednani, kterymi sami sob¢ i
ostatnim nadale zptsobujeme utrpeni. Pozadi se
tedy meéni, vztah k ja se meéni a prozivani se meni.
Ale neméni se uplné a najednou.



Cesta k témto ¢tyfem Grovnim osviceni je

v zasade stejnd, lisi se ale pouta (samjddzana),
ktera pfi jednotlivych prozitcich osviceni zanikaji.
Tato pouta jsou kofeny, zdroje naseho vnitintho
utrpen{ a na kazdém ze Ctyf trovn{ osviceni
zanika urcitd jejich ¢ast. A podle toho, co fikaji
lidé, kteti maji zkusenost s dosazenim téchto
urovni osviceni, zanikaji tato pouta s kone¢nou
platnosti, natrvalo. Mimochodem, zadny
terapeut nikdy nebude tvrdit, Ze bé¢hem terapie je
mozné dosahnout nevratnych zmeén! Postupny
proces uvolnovani pout mé jako psychologa
fascinuje. Prvni skupina pout, které mizi, jsou
kognitivni povahy. Kognitivni psycholog by je
nazval ,,maladaptivn{ kognitivni schémata® nebo
hiterna presveédceni® (core belzefs). Pokud
opustime mylna pfesvédceni o tom, kym jsme,
zmeni se nase zakladn{ pochopeni skute¢nosti a
zméni se nase perspektiva. Ale to, ze jednoduse
zaniknou nase zakladni pfesvédceni a
pfedpoklady neznamena, ze se automaticky
objevi posun i v nasich fundamentalnich
motivacich, impulsech a emocich. A ty nas stale
mohou vést ke zpusobtim jednani, které pfinasi
utrpeni. Na kognitivni drovni se k nasi
zkusenosti muzeme vztahovat jinak, ale stale
jedname stejn¢ neuroticky. Mozna ne v tom
samém rozsahu, ale stale délame véci, které jsou
nedovedné a které pfinasi mnoho problémd.
Druha skupina pout zasahuje hlubsi roviny nasi
psyché, zasahuje do afektivnich a motivacnich
zakladen pro nase chovani. Posun na urovni
motivaci, impulst a afekttl je mnohem obtiznéjsi
nez posun na urovni kognitivnich schémat a
pfesvédceni. Posledni skupina pout zanika na
ctvrté a konecné fazi osviceni. Jadrem této
skupiny je to, cemu se fika ,,domyslivost™ (wdina).
Jedna se o zbytky nasi tendence srovnavat nase
ja s ostatnimi, tedy o pficinu narcisismu. Ta
posledni pouta skute¢né maji co do ¢inéni

s vykofenénim poslednich usazenin
narcistického piipoutani nasi mysli kja. A
posun v této oblasti je zase obtiznéjsi nez posun
na urovni afektivnich a motivac¢nich zakladen
naseho chovani.

Ten samy proces probfhd v terapii. Nejprve se
méni kognitivni vzorce, pfesvédceni a
perspektiva. Vnitini hnaci sily, motivace a
impulsy se meni obtiznéji. A nejtézsi ze vseho je
z hlediska zmény posun v narcistickém
investovani do naseho ja. Takze kdyz fikate, ze
v idealnim pifpadé by méla realizace prazdnoty
cloveka osvobodit od jeho neurotickych
problému, myslim si, ze tak snadné to neni.

Myslim si, ze posun se déje v jednotlivych fazich,
postupné. To, co popisuje buddhisticka tradice a
to, k cemu jsem dospél ze zkusenosti v terapii, je
uplné ten samy postup. Posun se neodebraje najednon.

Nedavno jsem cetl knihu od Philipa Kapleaua
Roshiho, ktera se jmenuje Zen Dawn in the West.
Jeden z jeho zakt pokladd podobnou otazku
ohledn¢ zkusenosti £ensho a Kapleau odpovida:
,,Kensho neznamena zanik charakteru. Kensho
zpusobi, pokud viibec néco zptisobi, Zze vady
charakteru uvidite zfetelnéji.“ Mluvi o své
vlastni zkusenosti a o zkusenosti se svymi zaky.
Ale také mluvi o zkuSenosti, v ramci které clovék
kensho poprvé prozitkoveé zakousi. Zenova
tradice vzdy fikala, Ze existuje néco jako malé
kensho a velké kensho. Prvni zkusenost muze byt
jemna nebo silna, ale vzdy je to jen prvni zablesk
osviceni. MUyj ucitel, Anagarika Munindra, tomu
fikaval ,,trocha osviceni. A ten prvni zablesk
neméni vse.

AC: Mdm jesté postedni otizken. Myslite si, e Buddha
by byl lepsim ucitelem, kdyby podstoupil psychoterapii a
zdpadni psychoterapenticky vycvik?

JE: Tedy, jak na tohle odpovédet? Odpoved zni,
ne. Buddha se vénoval praci na duchovnim i
osobnim mnoho ednii, pokud tedy véfite
piibehtum, které se o ném vypraveji. A tak to, co
my vidime v prib¢hu jednoho zivota,
pfedstavuje pouze malickou $picku ledovcee

z toho v$eho, co on si uvédomil. Co z toho
chcete vyvozovat? Neni riskantn{ z toho néco
vyvozovat? Navic, on se nevénoval pfimo tomu
typu problému, se kterymi lidé prichazeji do
terapie. Obcas k nému lidé s takovymi problémy
pfisli a chtéli znat jeho pifstup k riznym druhtim
nestesti, které prozivali, ale urover, na které on
tyto problémy uchopoval, je ale velmi odlisna od
té, na které s nimi pracuji terapeuti.

AC: Jd se ale ptal, zda si myslite, Ze by Buddba byl
lepsim ucitelem, kdyby podstonpil psychoterapii a
zdpadni psychoterapenticky vycvik. Podle
transpersondini teorie totig vychodni néeni o osviceni
predpoklidaji urcitou sirovert psychologického zdravi a
vyvoje, neboli sily ega, kterd je nutnym predstupném pred
zahdjenin duchovni praxe. A tvrdi, Ze vjchodni skoly
neberon v sivabn a nerozumi rannym stadiim détstvi a
vyvoji ega. Jejich kritika spolivd v tom, e samotné
vychodni ucent neni dostacujici a neresi mnohé
emociondlni a psychologické potreby, protoge je jednoduse
nebere v sivabu. Pokud je to pravda, mobli bychom iici,
Ze tato dimense tikajici se ega & vyvoje naseho ja neni

v rdmci buddhistického néeni dostatecné resena. Presto



rikdte, e by Buddha nebyl lepsim ucitelen a e nic
v jeho ucent nechybélo?

JE: Kdyby se Buddha narodil v Brooklynu, jako
dnes vsichni osviceni ucitelé, asi by to byla nutna
podminka. Kdyby se narodil v Brooklynu, fekl
bych, ze pokud by mel né¢jakou zkusenost

s psychoterapii, pravdépodobné by mu to
pomohlo pfi uceni zapadnich zaka! On ale zil ve
své dobe a ve své kultufe, a tak to nebylo nutné.
Zminéné osobni zalezitosti se fesily jinak,
prostrednictvim jinych socidlnich roli, at’ uz to
byli Samani, vyvolavaci desté, porodn{ baby nebo
n¢kdo jiny. Nebylo to tak, Ze by se témto
problémum nikdo nevénoval. Ale Buddha sam
psychoterapii nepotteboval. Ne kazdy potfebuje
psychoterapii. Buh nam pomahej!

SOUVISEJICI ODKAZY:
http://blogs.warwick.ac.uk/zoebriglev/entry/be
ing somebody and/ (blog o Englerové ¢lanku
Being Somebody and Being Nobod)y)

Mgr. Jan Honzik
jan.honzik@centrum-lavka.cz
www.centrum-lavka.cz

o T

LAVKA

PSYCHOTERAPEUTICKE
CENTRUM






